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PSICOLOGIA DELL'ADOLESCENZA

M-PSI/04, 3� anno, 6 crediti

Corsi di laurea / indirizzi:
> Lauree triennali DM 270/04 / Scienze psicologiche dello sviluppo e dell'educazione (L-2)

Prof. Albiero Paolo

Sede e calendario lezioni

Lingua d'insegnamento
Italiano

Obiettivi formativi
Il corso a) fornisce le informazioni fondamentali sullo sviluppo psicologico nell�adolescenza, con particolare 
riferimento allo studio dei fattori in grado di promuoverne il benessere psicosociale b) mette in evidenza quanto 
pu� essere fatto in ambito familiare e scolastico per promuovere tale benessere c) prende in considerazione le 
teorie classiche e gli sviluppi pi� recenti della letteratura

Prerequisiti
Conoscenze di base di Psicologia dello sviluppo, con particolare riferimento al periodo adolescenziale.

Contenuto dell'attivit� formativa
Verranno dapprima presentati i pi� significativi aspetti della vita di un adolescente e i problemi che si trova ad 
affrontare: sviluppo fisico e risonanze psicologiche; maturazione puberale e sessualit�; maturazione intellettuale, i 
rapporti con i genitori e la conquista dell�indipendenza; i rapporti con i coetanei; la formazione dell�idea di s�.
Attraverso un approccio multidisciplinare verranno quindi approfondite tematiche che caratterizzano la letteratura 
pi� recente, con particolare attenzione alle loro implicazioni sul benessere psicosociale dell'adolescente: sviluppo 
cerebrale e delle sue implicazioni sui comportamenti a rischio, rapporti amicali e familiari, adolescenti e multicultura, 
adolescenti e internet, bullismo, adolescenti e quartiere, prevenzione del rischio.

Testi di riferimento
"Psicologia dell'adolescenza" (terza edizione), a cura di A. Palmonari, Il Mulino (2011). 

"Il benessere psicosociale in adolescenza. Prospettive multidisciplinari", a cura di P. Albiero, Carocci Editore (2012). 

"APA - Linee guida per lavorare con gli adolescenti", materiabile scaricabile dal sito del corso.

Sul sito del corso verranno in seguito specificati i capitoli dei due volumi che costituiranno il programma. 
Complessivamente il materiale di studio sar� costituito da circa 500 pagine.

Per gli studenti interessati saranno scaricabili anche le slide del corso.

Metodi di insegnamento
Le lezioni frontali verranno integrate da gruppi di lavoro e di discussione su temi specifici riguardanti l'adolescenza. I 
gruppi e i temi saranno concordati con il docente e permetteranno agli studenti di trattare e approfondire tematiche 
di loro interesse. 
I lavori di gruppo saranno presentati e discussi in aula e verranno considerati ai fini della valutazione.

Modalit� di valutazione

Tipo esame: Scritto
Esame scritto: Domande aperte e a risposta multipla

Laboratori e didattica integrativa
Oltre ai gruppi di lavoro, all'interno del corso saranno previsti alcuni seminari di approfondimento con esperti di 
adolescenza che lavorano nel territorio.

COMUNICAZIONI AGLI STUDENTI (a cura del docente)
Nessuna comunicazione disponibile.
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