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DINAMICA DI GRUPPO

M-PSI/07, 3� anno, 8 crediti

Corsi di laurea / indirizzi:
> Lauree triennali N.O. DM 17/2010 / Scienze psicologiche della personalità e delle relazioni interpersonali (L-4)

Prof. Marogna Cristina

Sede e calendario lezioni

Lingua d'insegnamento
Italiano

Obiettivi formativi
Il corso intende fornire una conoscenza teorica e pratica della struttura e delle dinamiche di gruppo, al fine di 
riconoscere i principi che guidano la composizione e la conduzione. Le abilit� da acquisire sono: la conoscenza di 
base dei processi psicologici che si attivano in gruppo, con particolare attenzione alle finalit� terapeutiche o 
formative, e alla valutazione dell�efficacia applicativa.

Prerequisiti
E' necessario possedere una preparazione di base di psicologia dinamica e colloquio psicodinamico.

Contenuto dell'attivit� formativa
Le basi teoriche delle dinamiche di gruppo. Le origini storiche del lavoro analitico con i gruppi. I vertici di 
osservazione nel lavoro con i gruppi: le persone, le relazioni interpersonali, il rapporto tra persone e gruppo, i 
fenomeni trans-personali. I confini del gruppo ed il campo gruppale. Le fasi di vita che il gruppo attraversa dalla 
nascita alla conclusione. Il pensiero del gruppo: caratteristiche ed evoluzione. I fattori terapeutici. L�affettivit� nel 
gruppo ed i fattori di cambiamento. Gruppo ed istituzione.

Testi di riferimento
Psicologia dei gruppi 8 crediti:
Neri C. (2001). �Gruppo�. Borla, Roma.
Yalom D., Lesczcz M. (2005). �Teoria e pratica della psicoterapia di gruppo�. Bollati Boringhieri, Torino. 
I capitoli: 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12.
Psicologia dei gruppi 6 crediti:
Neri C. (2001). �Gruppo�. Borla, Roma.
Yalom D., Lesczcz M. (2005). �Teoria e pratica della psicoterapia di gruppo�. Bollati Boringhieri, Torino.
I capitoli: 1,2,3,4,5,6.

Metodi di insegnamento
Le lezioni sono di tipo frontale, ma � apprezzata la partecipazione attiva degli studenti. Durante le lezioni saranno 
invitati alcuni esperti al fine di facilitare la comprensione dei contenuti e testare le conoscenze apprese.

Modalit� di valutazione

Tipo esame: Scritto
Esame scritto: Domande aperte e a risposta multipla

COMUNICAZIONI AGLI STUDENTI (a cura del docente)
Nessuna comunicazione disponibile.
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